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Palente B - Automunita

Operatore Socio Sanitario

07/01/2019- in oorso Operatore Socio Sanitario
Nemo Cooperativa Sociale Onlus — Cavagnolo

- Attivité di aoooglienza migranti
-Aocompagnamenti visttc mediche, esami specialistici degli utenti
- lter burocratioo per richiesta documenti sanitari
- Controllo scadenze farmaci
- Attivité di integrazione sociale degli utenti

19/o9/201e- 31/12/2018 Operatore Socio Sanitarscs
Coop. Sociale Nuovi Onzzonti ~— Residenza "il Borgo" — Variglie (AT)

- Assistenza utenti diversamente abili nelle attivité di vita quotidiana e igiene personale (autonomie)
- Attivité di riordino e sanificazione camere utenti
- Attivité di animazione e socializzazione con gli utenti
- Servizio lavanderia

13/02/2018 - 27/04/2018 Operatore socio sanitario
(stage 140h)

l.|.S.S. Giovanni Penna
Loc. Watosto 54, 14100 Asti (ltalia)

Mansionez Assistente scolastico
Assistenza ragazzi disabili nelle attivité di igiene
Assistenza alle attivité scolastiche (in aula e in laboratorio)
Assistenza alla comunicazione

0610312017-12/04/2017 Operatore Socio Sanitario
(stage 150h)
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Operatrioesociale
Associazione Onlus Comuroiur Sine
Via Santa Fade 92.10020 Cavagnolomaia)
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Ostetrica
(Libero Professionista)
ASL AT - Osp. Cardinal Massaia
Via Conte Verde 125. 14100 Asti (Italia)

- Attivita' ambulatoriaie - Ambulatorio Tamponi Cerviotrvagmai

Babysitter
Privato

- Gestione attivita quotidiane del bambino (risveglio. cambio, igiene, pasti.
giochi)

- Gestione e assistenza anche in caso di malattia del bambino
- Riordino dopo pasti
- Riordino dopo attivita ludiche
- Uscite al parco

Operatore Socio Sanitario
(corso biennale - 1000 ore)
ENAIP PIEMONTE - CSF ASTI
Via Mameli 8, 14100 Asti (italia)
Unite’ formative del corso:
socio-cuiturale, istituzionale e legislativa
psioologioo-sociaie
igienico-sanitaria
tecnioo operativa domiciliare e residenziale
informatioa
Conseguito attestato di Primo Soccorso

Laurea in Ostetricia
Universita' degli studi di Genova
Via Leon Battista Albeni, 16143 Genova (Italia)
Gesuona‘ b1sogn'idi ass|ste'nza ditipo ostetnco-g'ineoologioo
Monloraggio del benessere matemofetale
Pruvenzione ed precooe di situazioni potenzialmente
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Liveti:A1eA2:Utentebase- B1 e B2:Utenteautonomo-C1eC2:Ulenteavmznto
Quadm Comune Euig@_ql_i_Rife@nento dalem

Competenze comunicative
e relazionali

Competenze organizzative e
gestionali

Ooimetenze professionaii

buona capacita di adattamento aoquisita in particolare durante la min euparismn
a||'estero (scambio interculturale con una ragazza francese)
buone competsenze relazionali con I bambini aoquisite durante Ia mia esperbma coma
babysitter
buone capacita di lavorare in equipe multidisciplinari con operatori sodali.
medici. infemwieri acquisite durante esperienze lavorative in ospedale
buon capacité di differenti tee-niche di comunicazione aoquisite durante Ia mie espenanze
di stage come Operatore Socio Sanitario one mi hanno permesso di entrare in oontatto con
diversi tipi di utenz;-1

buona autonoméze Fliffliiltiiiii ~:i'.,r;:r|:e la rnia esperienza come Ostetrica libero-
professionista {anche a :i=.¢e-iv i.>=;ror..'aiic.o per il disbrigo di tutte Ie pratiche che un'a1tivité
autonoma concerne)
buona gestione del tempo acciuisita durante ia mie espenenze di stage in casa di riposo (in
particolare nelle attivita come igiene utenti, igiene della meia,somministrazione pasti da
svolgere in un tempo prestabiiiti) e durante le mie esperienze di tirocinio durante I‘ universita
(rispetto orari per controlli da efiettuare sulle donne ricoverate)

Gestione attivita quotidiana utenti casa di riposo (igiene personaie. aiuto
assunzione famiaci, animazione, socializzazione, mobilizzazione)
Gestione atfivita burocratiche casa di riposo (ordini di spesa, farmaci, dispositivi medici,
biancheria)
Gestione afiivifi di cucina di sadi riposo (preparazione pasti, oontrollo diete,
somministrazione pasti a utenti disfagici)
In oollabomzione con il professone di sostegno organinazione delle attivité del
programme scolastico diffemnziato o facilitate, con utiiizzo di metodi e tempi diversi in
base a dascun students
Allhnclnentoai ragazzi dsabii nele attivifi extra soolastiche (es. Giornata
dslospon)perpmmuwerel'indusionenelgmppoelapa|tedpazionea|le
am
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Utente autonomol Utente autonomo

Hobby e sport
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Qggtenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Buon utilizzo del paochetto Offioe. intemet gestione posta elettromca e gestlone del social

Svolgo attivita di volontariato presso Ia pro loco del fT‘llO paese di residenza in particolare sono
ooinvolta nell' organizzazione di eventi di aggregazrone SOCl8|8 per adult: e bambini
Ho svolto lo sport del tambunello per circa 15 annr presso diverse Associazioni Sportive nei
paesi limitrofi al mio in cui sono residente.
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